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Bonjour !

Je suis Sane Lebrun

- Fondateur de la newsletter
IA Upmynt

- Formateur IA générative

- Auteur : “Boostez votre
business avec I'TA”
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37Upmynt
Programme
1- Démarrer du bon pied : quel assistant IA choisir ?
2- Cinq usages phares a diffuser dans votre équipe

3- Cinq outils IA a déployer pour accélérer les processus
de travail

4- Quattendre (vraiment) des agents IA ?

5- Déployer I'lA en interne durablement et efficacement




Démarrer du bon pied
Quel assistant IA choisir ?

5"Upmynt



Une erreur frequente avec de graves
conséguences

Cybersécurité

Shadow Al : un salarié sur trois utilise I'l A sans en
parler a sa direction

BUSINESS INSIDER

Microsoft customers complain Copilot doesn't
work as well as ChatGPT.

Upmynt




Les principaux assistants IA

Google

OpenAl Google
Modéle GPT-5 Gemini 2.5
Assistant ChatGPT Gemini

A
00 Meta H XifTRAL ) deepseek x/' .

Meta Mistral DeepSeek X Al Anthropic

Modéle Llama4 Mistral Large 2 DeepSeek V3 Grok 4 Claude 4

Assistant  Meta Al Le Chat DeepSeek Grok Claude
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ChatGPT est-il toujours lassistant IA le plus utilisé ?
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ChatGPT, leader incontesté

Generative Al Chatbots by Market Share

Microsoft Copilot
l-l .—IQ'o

Google Gemini (formerly

13.5%

Perplexity
6.2%
Claude Al
Grok

%
Deepseek
0.7%
Komo
0.6%
Other
0.4%

ChatGPT

59.7%

0.8
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Quel est lassistant IA le plus performant ?

3"Upmynt
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/\ Artificial Analysis

La meilleure technologie




Génération de langage (NLP)

La meilleure app
Analyse de données et génération de
graphique

Reconnaissance d’'images

@ C h atG PT Génération d'images

Commande vocale et mode voix

Création de bot customisé
Raisonnement avancé

Mode Recherche & rech approfondie




ChatGPT Copilot
Chat (NLP)
Mode vocal
Instructions personnalisés X
Mémoire X
Analyse avancée de données OK|
Génération d'image
Création de bots customisés X
Bot store X
Raisonnement avancé
Navigation web
Recherche approfondie
Acces fichiers drive
Tache planifiée X




Aussi pour la search IA

Recherche web

® 4

ChatGPT Gemini

Pertinencedelaréponse W W W * K
Fiabilité des sources * N N www

Expérience utilisateur * % % * W

Source : Blog du Modérateur, Novembre 2025

O %

Copilot

* WY

* W

Perplexity

* &

* &

* &

DeepSeek

* % 77

* & 77

* & &

1.

Mistral

* W
* 7w

* & &

%

Claude

* & &
* W

* kw7
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@
Faut-il souscrire un abonnement payant a ChatGPT pour
votre equipe ?

37Upmynt




Abonnement ChatGPT "“Business” : un grand oui

Accés garanti au meilleur modéle

5 Usage illimité (y compris images)

+ Fonctionnalités supplémentaires (création GPT dédié, fonctionnalité

Canevas, taches planifiées...)

¢ Connecteurs vers les outils de votre entreprise & & C) % M

& Protection des données

3y Upmynt




9 usages phares
a diffuser dans votre equipe

5"Upmynt



Synthétiser instantanément un texte, un rapport

Un long article de presse
Un rapport fiscal ou juridique de 10 pages
Une note d’'information de 'URSSAF ou de la DGFIP

Un audit comptable a transmettre de maniere simplifiée a un client ou dirigeant
Une étude de marché

Un document RH type convention collective
Un appel d'offre

Propose moi une synthese claire et structurée de ce texte, avec des titres
et des bullet points : [URL ou PJ]

Inclus uniquement les informations explicitement présentes dans le document
original.




Améliorer n'importe quelle base

ChatGPT peut vous relire et vous donner des feedbacks

J'al écrit cet [article, email, publicatioé\\\
sociale] destiné a [cible]. Peux-tu y jeter

4 Clarté et cohérence e Gl CTEiET e e;'-m;“leli};ff fe qu'il faudrait
Style et ton

pertinence Evalu/e les poilnts suilvants : clarté et

- cohérence du message, style et ton,
StrUCture pertinence, structure, fluidité,
Fluidité orthographe.

Orthographe & grammaire

N'hésite pas a me faire part de tes
suggestions d'amélioration.

\\\ [copié collé a analyser] ///
3»Upmynt




Vérifier un contrat instantanément (ou un AO)

//gbici un contrat qui vise a [objectif général du contrat : fournir des
services logiciels, réaliser un projet de construction, offrir des
conseils en gestion, etc]. Analyse-le, en te concentrant sur ces 3
aspects

1- Identification des points clés : Détaille les objectifs principaux du
contrat, les parties impliquées, la durée, et tout autre élément
essentiel pour comprendre le contrat.

2—- Divergences par rapport aux pratiques habituelles : Compare les
clauses de ce contrat avec les modeles standards dans le domaine
concerné. Souligne les clauses non standard ou inhabituelles, explique
en quoi elles different des pratiques habituelles et discute des
implications potentielles de ces divergences.

3- Evaluation des risques potentiels : Identifie et explique les clauses
ou termes qui pourraient présenter des risques pour 1'une des parties,
en précisant la nature de ces risques et leurs conséquences
\\Qgtentielles.

~

/




Automatiser la veille

Exemple pour votre veille IA :

//Ehaque premier lundi du mois, agis comme mon assistant <\\
stratégique en IA. Résume les 3 principales tendances IA au

cours des derniers jours (source-les).

Ensuite, analyse leur impact sur mon domaine / secteur
[marketing digital, secteur cosmétique luxe, etc].

Donne une mesures concrete que je peux prendre aujourd'hui

\<Eour garder une longueur d'avance. <//




Automatiser la veille (alternative gratuite)

perplexity

Instructions

Chaque matin 9h, résume les 7 derniéres actualités |IA publiées au cours des
dernieres 24h, avec une synthese concise pour chacune : points essentiels,
aspects remarquables, et pourquoi c'est important.

Planifier

Daily v 8:30 AM v

Date d'expiration
B Aucun sélectionné 5%
plateforme de notification

Dans l'application, E-mail et Mobile v

> Options de modéle

@ Active Supprimer Annuler




Générer un plan d'action ambitieux

//7Je souhaite améliorer 1l'expérience client avec mon offre. ﬂ\\
Peux-tu me fournir un plan d'action détaillé pour augmenter
la satisfaction client de X% d'ici un an °?

Structure le plan en étapes claires avec des actions
concretes, adaptées a notre activité. Chaque étape doit
inclure un objectif précis et des propositions réalistes

\\\ pour mon équipe. J//




5 outils a déeployer
pour accélérer les processus de travail

5"Upmynt



@ Gamma Créer avec I'lA

Comment souhaitez-vous commencer ?

+ Populaire

Coller le texte Générer Importer un fichier
] i ou une URL
Créer en quelques secondes a i
partir d'un message d'une ligne il
présentations ou pages web

- existants

Créer a partir de notes, d'un
plan ou d'un contenu existant
..)

Gamma constitue un outil robuste pour convertir n'importe quel
plan stratégique en présentation esthétique




1- Automatiser la génération de présentation ppt

Générer un plan texte sur ChatGPT
2JCustomiser (idéalement) un template sur Gamma

Générer le deck final sur Gamma

e Gamma Sinscrire a Gamma
(3

3»Upmynt



https://gamma.app/

2- Automatiser la prospection

Y i
(& Linkedin message - (o} Dlay
humanlinker =
© o7

i (_ Follow-up Email
0 Day7
e) Email1 i
G Day 9

(. Breaking Email

S’inscrire a Humanlinker

L d

Results of the campaign

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

| @ LinkedIn comment
|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

1 53 67% 19%
|
|



https://app.humanlinker.com/signup/?ref=upmynt

i e sor e ow s

@ note Linkedin

Bonjour Louis,

Jal écouté votre podcast et trouvé vos
idées tros pertinentes 1 Nous aidons les
entreprises b optimiser la gestion RH
avec des solutions sur-mesure. Un
échange rapide pour en parier 7

‘:’ Email1

Bonjour Lous,

Je voulals juste m'assurer que vous aviez
VU mon message. Queiques minutes
diorervesprassecry s b
a VoS process RH ?

Pu=a

‘=’Enmnl

Bonjour Sandrine,

J'al boaucoup almé votre interview dans
Maddyness, notsmment votre vision de
la gor RH ! Nous pag! des
ontreprises comme la vitre avec un
logiciel RH qui facilite la gestion des
équipes. Quelques minutes pour on...

Rogladver 37

-~

|='nmusqummmm
Bonjour Sandrine,

Juste un petit rappel do mon message.
Un momont pour échanger sur nos
solutions RH et voir comment elles
pourraient s’intégrer dans vos projets ?

° Linkedin note
Bonjour Lohan,

J'al lu votre dernier articlo de blog. trés
instructif | Nos solutions RH aident des
entroprises comme la votre b optimiser
lour gestion des talents. Un rapide
échange pour en discuter 7

Ea Emaill
Bonjour Lohan,

Je voulals m'assurer que vous aviez vu
mon emall. Quelques minutes pour
échanger sur comment nos outils RH
peuvent amalioror votre orgai 1 ?




m (Q Recherche \\‘ 0 :: & ° Souscrivez maintenant pour bénéficier de toutes les fonctionnalités - X
p 3 7 Accueil Réseau Emplois Messagerie N Humanlinker !

Personnes v QN France @ ~ w ( 1er ’ 2e | 3eet+ )| Tousles o
‘ Frédéric SALLEY in
y Marie Lhermitte @ - 2e
Se connecter Fondateur Casawatt B & #& - Head of Growth at Cometh @

Head of Growth Marketing @ Doctolib | ex-Meta
France
Entreprise actuelle : Head of B2B Marketing France chez Doctolib

22 Michael Amar |, Baudouin CORMAN et 25 autres relations en
commun

@ Sandra Mezghini  in

Head of Marketing & Growth @Cherry Pick S

1 Thomas C. in

Head of Growth

Q Sylvain Carra in

Lisa Bardet [ - 2e
Head of Growth
Paris

Entreprise actuelle : Head of Growth chez CO2 Al
22 Anthony Sollinger, Thomas Schulz et 10 autres relations en

Se connecter

Growth Marketing &

commun
" W) R : o 8
Frédéric SALLEY [ - 2¢ Pk e e ’ BomienMenlkr ¢
Fondateur Casawatt 3> 4 & - Head of Growth at Cometh @ Head of Growth chez Cheerz
France
Entreprise actuelle : Head of Growth chez Cometh e John Hughes in
82 Ouriel Ohayon =, Matthieu Stefani et 6 autres relations en
commun Head of Growth Marketing UK
Prendre un rendez-vous
e Erwan Gauthier in
Sandra Methml @ - 2e Se connecter Head of Growth @lemlist

Head of Marketing & Growth @Cherry Pick &

Paris L A Ajouter 5 contacts & une campaane .




3- Automatiser les CR de call

FATHOM =
O Copilot X

A It just for you
Only you can see your conversation
with Copilot.

1 Y-
] Fireflies
Show meeting notes.

Copilot 1035 . (1}
Mona said that the Summit Center
project in Atlanta is set to start pre-
construction planning and site
preparation this April. Work on the new
arena is scheduled to continue into next
year

Charlotte de Crum

Summit Center estimated timeline:
+ April-June: Pre-construction planning
and site preparation

+ July-September: Construction begins. l l d v
+ October-December: Structural work ,
i s ket o bt 8 9

Recap the meeting

Ust action items | |G

low can | help you in this m

Aadi Kapoor

{ i %
Jessica Kline §




3- Automatiser les CR de call

O o025 e & ¢ © B
Chat People Raise React View

Sane’s Fathom Notetaker &




3- Automatiser les CR de call

SUMMARY T

Transcript

NEW: Ask Fathom, Advanced Al Summaries and Al Action Items are now FREE for
your first 5 calls every month 3. Try them out below. Learn More y T ASK FATHOM

Eh General v |& " FR v Copy Summary E

Objectif de la réunion

Pour quand est la formation en question
?

Discuter des besoins en formation sur I'lA et planifier pour I'agence d'Eléonore

avec le formateur Sane Lebrun.

Principales conclusions
« Formation d'une journée compléte sur I'lA prévue pour mi-|
les fondamentaux et I'utilisation pratique pour environ 15 e

* Accent mis sur ChatGPT, les techniques de prompting, et |
légales/éthiques pour I'utilisation commerciale

Nécessité d'équilibrer les connaissances générales avec le D

Synthese

s Laformation est prévue pour mi-juillet.

TRANSCRIPT Copy Transcript [°) © Date of the trainin

Voila un petit peu Te type de projet qu'on
peut avoir, c'est assez large et nous c'est
vrai qu'il y a un peu cet enjeu de comment
on utilise au quotidien, comment demain on
peut conceptualiser un projet basé aussi sur
de I'IA et aprés il y a tout I'enjeu aussi je
dirais de la production de contenu au sens
large.

Qu'est-ce que ¢a implique d'un point de vue
sécurité des données, juridique, etc. Voila.

Chat embarqué

Merci beaucoup, c'était une présentation
compléte et utile. En I'occurrence, pour
reprendre un le début, moi je m'appelle
Sane, je suis bien str formateur pour My
Jepuis plus d'un an.

1 Resume Auto-Scroll




3- Automatiser les CR de call et... aller plus loin

tl;dv Essayer tl:.dv
»

<~ Plan gratuit généreux : réunions illimitées

<~ Templates préts a 'emploi selon le call (entretien RH, prospection, négo...)

<~ Génération de la synthese de plusieurs calls (exemple : entretiens client)
<~ Compatibilité avec vos outils CRM et de management de projet
0 § Interface en francais

i (e i T » & B ® F

Google Meet Zoom Teams Slack Hubspot Salesforce Salesloft Calendar Notion Jira

m = - & >y 47, A Q b 4

Miro Trello Clickup Greenhouse Google Sheets Airtable Monday.com Zoho Pipedrive Confluence



https://tldv.cello.so/hCVb4QFPjmp

4- Lareconnaissance vocale a tout moment

ChatGPT embarque une fonction dictée

——————————————————————————————

Et pour partout ailleurs :

m Flow  Télécharger Flow
)



https://ref.wisprflow.ai/upmynt
https://ref.wisprflow.ai/upmynt

5- La navigation augmentée par I'lA, enfin



https://pplx.ai/sanelebrun58279

5- La navigation augmentée par I'lA, enfin

<~ Synthétiser la page consultée en un clic
<~ Vérifier la véracité d'une info
<~ Réorganiser instantanément ses onglets par theme

<~ Obtenir de I'assistance pour ses mails

<~ Mode agent... pour le fun ;)

Télécharger Comet |
(3

3»Upmynt



https://pplx.ai/sanelebrun58279

Agents IA

Qu’en attendre vraiment ?

5"Upmynt



De I'lA générative a I'lA agentique

Upmynt



Un terme ala mode

30 juin 2024 26 janv. 2025

Evolution volume de recherche pour “Al agent” depuis un an

3’ Upmynt




La realite : I'autonomie encore loin

, hoad B
Don’t I_et hype about Al agents get ahead Technology
of reality Review

« [Il existe] un écart important entre le battage médiatique et la réalité. Méme avec des directives
claires, les agents ne peuvent pas encore exécuter des tdches complexes de bout en bout, surtout dans
des situations complexes ou inédites, sans une supervision humaine. »

Pascal Bornet, auteur “Lintelligence Artificielle Agentique”

Upmynt



Expérimenter un super agent : Genspark

L'agent Genspark se présente comme ChatGPT, sauf que vous visionnez dans
I'encart tout a droite son “ordinateur”, c'est a dire son activité en direct : il raisonne,
il code, il génere, il publie...

Prét & créer vos diapositives ?



Exemple : Genspark peut transformer un fichier de données brutes en un rapport
complet en bonne et due forme. Exemple ici générée en chargeant simplement des

données de performance brutes : rapport généré instantanément.

Analyse de Performance - Newsletter Upmynt N

Rapport aralytque bast sur los donndes jsqu'au 30 avl 2026

Résumé des performances

La newsietior Upmymt montre des periormances soldes avec une Los ervoss sonk principaiomact ndalinds le unck of o mevcredl, avec dos

sudonce 10te de 4187 abonnés, dont 166 abonnés payants (3 98%) Poriormances senllaires sur S0t Soux jours. La Mobre Daitse dod taux
Los newsietiors promium (UP) surpassent les newsletiens gratutes (UM douveriure pour les newsletiens gratules o5t NOMMale COMpte tenu de la

o0 termos JONgaoement, avec des taux d'ouverture de 66,.9% contre STOISEINcH e Faudionce, Ou y'est ¢largio Go mankieo signficative au fl oy
53,4% ot des taux do s do 14, 3% contre 4.7% wmps
Take 08 Neuderve A dd DEyw 2 Ot e Moy thur et e
4167 166 59,9% 9,3%

*
Genspark  Expérimenter Gensparlg:,,*



http://genspark.ai?via=upmynt
https://page1.genspark.site/page/toolu_018k5hGL35P5WCNsqpUP5icY/upmynt_newsletter_performance_corrected.html

Un bon début : déployer des GPT dédiés

_ I O

Connaissances
et/ou references

Instructions claires

Explorer les GPT Mes GPT

I |
I I
I |
I |
I |
I I
I |
! Découvrez et créez des versions personnalisées de ChatGPT qui combinent des :
: instructions, des bases de connaissances supplémentaires et des compétences. 1
I |
I |
I |
I I
I |
I |

Q Rechercher dans les GPT




Ex : assistant |IA RH pour les collaborateurs

|||||

collaborateurs de votre entreprise, pour leur répondre instantanément sur les sujets

RH.

¢ Instructions : Réponses claires et synthétiques, avec des liens vers les documents
officiels internes si nécessaire.

E Connaissances :

Guide des congés et absences (jours de congés, RTT, process de demande).

Politique de télétravail et horaires de travail

Avantages sociaux (tickets resto, mutuelle, primes).

Processus internes (demande de formation, remboursement de frais, évolution de
carriere).

Contacts clés en RH (ex : référents paie, gestion des carrieres). Upmynt



Deployer I'lA

Durablement et efficacement

5"Upmynt



ROI : toujours plutot “TBC"”

IA : 75 % des entreprises n‘ont pas atteint
leur retour sur investissement prévu

64% des dirigeants interrogés reconnaissent que le risque d'étre laissés pour
compte « les pousse a investir dans certaines technologies avant méme d'avoir
une compréhension claire de ce qu'elles apportent a l'entreprise ».

y Upmynt




7

Comment développer une “culture IA” dans votre equipe ?

3"Upmynt




La courbe du changement

MORAL
&
PRODUCTIVITE ~ N
- ®6
40 y
- INTEGRATION
o L\ F 6a
 DEcisioN
COLERE _
CHOC :
=5 =%
L = <
NEGOCIATION ' EXPERIMENTATION
\ s |
r=y 806
DEPRESSION .~ ACCEPTATION

5 Upmynt




Fédeérer une culture IA durable en interne

Mettre en place une veille active sur les avancées en |A utiles a vos métiers
Identifier un ambassadeur IA dans votre équipe, en charge de tester, relayer et inspirer

Créer des espaces d’échange internes (canal Teams, cafés IA, tests collectifs) pour
partager les bonnes pratiques

Valoriser les réussites IA en interne

%’ Objectif : créer une dynamique collective autour de I'lA, visible, vivante et incarnée.

Upmynt




Déployer I'lA durablement et efficacement

Former les équipes, en continu, sur les bons usages et les limites de I'lA générative

Cibler d’abord 3 a 5 workflows clés a augmenter immédiatement avec I'l A, puis étendre
le scope progressivement

Créer un tableau de bord IA : Pour suivre les cas d’'usage testés, les gains mesurés et les
feedbacks terrain

Visibilité + pilotage = engagement

%’ Objectif : passer a I'action de facon concréte, mesurable et reproductible.

Upmynt




Intégrationde I'lA

Formation des
équipes

Formation continue pour
les équipes d'lA.

Suivi des
performances

Suivi des performances
et des risques
potentiels.

Processus de
validation

Flux de travail
d'approbation pour les

cas d'utilisation de l'lA.

Charte
d'utilisation

Régles éthiques et
directives d'utilisation.

Classification des
données

Catégorisation des
données en fonction de
la sensibilité.

3"Upmynt
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