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Bonjour !

   Je suis Sane Lebrun

- Fondateur de la newsletter 
IA Upmynt

- Formateur IA générative

- Auteur : “Boostez votre 
business avec l’IA” 

https://www.upmynt.com
https://www.upmynt.com
https://www.upmynt.com




Programme
1- Démarrer du bon pied : quel assistant IA choisir ?

2- Cinq usages phares à diffuser dans votre équipe

3- Cinq outils IA à déployer pour accélérer les processus 
de travail

4- Qu’attendre (vraiment) des agents IA ?

5- Déployer l’IA en interne durablement et efficacement



Démarrer du bon pied
Quel assistant IA choisir ?



Une erreur fréquente avec de graves 
conséquences



Les principaux assistants IA

Google

Anthropic

OpenAI

Meta

Claude 4Llama 4

Claude

Gemini 2.5 GPT-5

GeminiChatGPT

Modèle

Assistant

Mistral

Mistral Large 2

Le Chat

DeepSeek

DeepSeek V3

Meta AI DeepSeek

X AI

Grok 4

Grok

Modèle

Assistant



❓
ChatGPT est-il toujours l’assistant IA le plus utilisé ?



ChatGPT, leader incontesté



❓
Quel est l’assistant IA le plus performant ?



La meilleure technologie



Génération de langage (NLP)

Analyse de données et génération de 
graphique

Reconnaissance d’images

Génération d’images

Commande vocale et mode voix 

Création de bot customisé

Raisonnement avancé

Mode Recherche & rech approfondie

La meilleure app



ChatGPT Copilot

Chat (NLP) ✅ ✅

Mode vocal ✅ ✅

Instructions personnalisés ✅ ❌

Mémoire ✅ ❌

Analyse avancée de données ✅ 🆗

Génération d’image ✅ ✅

Création de bots customisés ✅ ❌

Bot store ✅ ❌

Raisonnement avancé ✅ ✅

Navigation web ✅ ✅

Recherche approfondie ✅ ✅

Accès fichiers drive ✅ ✅ 

Tâche planifiée ✅ ❌



Aussi pour la search IA

Source : Blog du Modérateur, Novembre 2025



❓
Faut-il souscrire un abonnement payant à ChatGPT pour 

votre équipe ?



✅ Accès garanti au meilleur modèle

♾ Usage illimité (y compris images)

✚ Fonctionnalités supplémentaires (création GPT dédié, fonctionnalité 

Canevas, tâches planifiées…)

🔗 Connecteurs vers les outils de votre entreprise 

🔒 Protection des données

Abonnement ChatGPT “Businessˮ : un grand oui



5 usages phares
à diffuser dans votre équipe



Synthétiser instantanément un texte, un rapport

✅ Un long article de presse
✅ Un rapport fiscal ou juridique de 10 pages
✅ Une note d’information de l’URSSAF ou de la DGFIP
✅ Un audit comptable à transmettre de manière simplifiée à un client ou dirigeant
✅ Une étude de marché
✅ Un document RH type convention collective
✅ Un appel d’offre

Propose moi une synthèse claire et structurée de ce texte, avec des titres 
et des bullet points : [URL ou PJ]

Inclus uniquement les informations explicitement présentes dans le document 
original.



Améliorer nʼimporte quelle base
ChatGPT peut vous relire et vous donner des feedbacks

✅ Clarté et cohérence
✅ Style et ton
✅ Pertinence
✅ Structure
✅ Fluidité
🆗 Orthographe & grammaire

J'ai écrit cet [article, email, publication 
sociale] destiné à [cible]. Peux-tu y jeter 
un œil critique et me dire ce qu'il faudrait 

améliorer ?

Évalue les points suivants : clarté et 
cohérence du message, style et ton, 
pertinence, structure, fluidité, 

orthographe.

N'hésite pas à me faire part de tes 
suggestions d'amélioration.

[copié collé à analyser]



Vérifier un contrat instantanément (ou un AO
Voici un contrat qui vise à [objectif général du contrat : fournir des 
services logiciels, réaliser un projet de construction, offrir des 
conseils en gestion, etc]. Analyse-le, en te concentrant sur ces 3 
aspects :

1- Identification des points clés : Détaille les objectifs principaux du 
contrat, les parties impliquées, la durée, et tout autre élément 
essentiel pour comprendre le contrat.

2- Divergences par rapport aux pratiques habituelles : Compare les 
clauses de ce contrat avec les modèles standards dans le domaine 
concerné. Souligne les clauses non standard ou inhabituelles, explique 
en quoi elles diffèrent des pratiques habituelles et discute des 
implications potentielles de ces divergences.

3- Évaluation des risques potentiels : Identifie et explique les clauses 
ou termes qui pourraient présenter des risques pour l'une des parties, 
en précisant la nature de ces risques et leurs conséquences 
potentielles.



Automatiser la veille 

Chaque premier lundi du mois, agis comme mon assistant 
stratégique en IA. Résume les 3 principales tendances IA au 
cours des derniers jours (source-les). 

Ensuite, analyse leur impact sur mon domaine / secteur : 
[marketing digital, secteur cosmétique luxe, etc]. 

Donne une mesures concrète que je peux prendre aujourd'hui 
pour garder une longueur d'avance. 

Exemple pour votre veille IA :



Automatiser la veille (alternative gratuite)



Générer un plan dʼaction ambitieux

Je souhaite améliorer l'expérience client avec mon offre. 
Peux-tu me fournir un plan d'action détaillé pour augmenter 

la satisfaction client de X% d'ici un an ? 

Structure le plan en étapes claires avec des actions 
concrètes, adaptées à notre activité. Chaque étape doit 
inclure un objectif précis et des propositions réalistes 

pour mon équipe.

Convertis ce plan sous la forme d'une présentation powerpoint 
(fichier ppt)



5 outils à déployer
pour accélérer les processus de travail



Gamma constitue un outil robuste pour convertir n’importe quel 
plan stratégique en présentation esthétique



1⃣ Générer un plan texte sur ChatGPT

2⃣ Customiser (idéalement) un template sur Gamma

3⃣ Générer le deck final sur Gamma

S’inscrire à Gamma

1 Automatiser la génération de présentation ppt

https://gamma.app/


2 Automatiser la prospection

S’inscrire à Humanlinker

https://app.humanlinker.com/signup/?ref=upmynt






3 Automatiser les CR de call



3 Automatiser les CR de call



3 Automatiser les CR de call

Transcript

Synthèse

Chat embarqué



3 Automatiser les CR de call et… aller plus loin

Essayer tl;dv

👉 Plan gratuit généreux : réunions illimitées

👉 Templates prêts à l’emploi selon le call (entretien RH, prospection, négo…)

👉 Génération de la synthèse de plusieurs calls (exemple : entretiens client)

👉 Compatibilité avec vos outils CRM et de management de projet

󰏃 Interface en français

https://tldv.cello.so/hCVb4QFPjmp


4 La reconnaissance vocale à tout moment

Et pour partout ailleurs :

Télécharger Flow

ChatGPT embarque une fonction dictée

https://ref.wisprflow.ai/upmynt
https://ref.wisprflow.ai/upmynt


5 La navigation augmentée par lʼIA, enfin

Télécharger Comet

https://pplx.ai/sanelebrun58279


5 La navigation augmentée par lʼIA, enfin

👉 Synthétiser la page consultée en un clic

👉 Vérifier la véracité d’une info

👉 Réorganiser instantanément ses onglets par thème

👉 Obtenir de l’assistance pour ses mails

👉 Mode agent… pour le fun ;)

Télécharger Comet

https://pplx.ai/sanelebrun58279


Agents IA
Quʼen attendre vraiment ?



De lʼIA générative à lʼIA agentique



Un terme à la mode

Évolution volume de recherche pour “AI agent” depuis un an



La réalité : lʼautonomie encore loin

« [Il existe] un écart important entre le battage médiatique et la réalité. Même avec des directives 
claires, les agents ne peuvent pas encore exécuter des tâches complexes de bout en bout, surtout dans 
des situations complexes ou inédites, sans une supervision humaine. »

Pascal Bornet, auteur “L’intelligence Artificielle Agentique”



Expérimenter un super agent : Genspark
L’agent Genspark se présente comme ChatGPT, sauf que vous visionnez dans 
l’encart tout à droite son “ordinateur”, c’est à dire son activité en direct : il raisonne, 
il code, il génère, il publie…



Expérimenter Genspark

Exemple : Genspark peut transformer un fichier de données brutes en un rapport 
complet en bonne et due forme. Exemple ici générée en chargeant simplement des 
données de performance brutes : rapport généré instantanément.

http://genspark.ai?via=upmynt
https://page1.genspark.site/page/toolu_018k5hGL35P5WCNsqpUP5icY/upmynt_newsletter_performance_corrected.html


Un bon début : déployer des GPT dédiés

Instructions claires Connaissances 
et/ou références

☝ 💽



Ex : assistant IA RH pour les collaborateurs

🤖 Rôle : Un assistant RH virtuel spécialisé dans la gestion des questions des 
collaborateurs de votre entreprise, pour leur répondre instantanément sur les sujets 
RH.

☝ Instructions : Réponses claires et synthétiques, avec des liens vers les documents 
officiels internes si nécessaire.

💽 Connaissances :
● Guide des congés et absences (jours de congés, RTT, process de demande).
● Politique de télétravail et horaires de travail
● Avantages sociaux (tickets resto, mutuelle, primes).
● Processus internes (demande de formation, remboursement de frais, évolution de 

carrière).
● Contacts clés en RH (ex : référents paie, gestion des carrières).



Déployer lʼIA
Durablement et efficacement



ROI : toujours plutôt “TBCˮ

64% des dirigeants interrogés reconnaissent que le risque d’être laissés pour 
compte « les pousse à investir dans certaines technologies avant même d’avoir 
une compréhension claire de ce qu’elles apportent à l’entreprise ».



❓
Comment développer une “culture IA” dans votre équipe ?



La courbe du changement



Fédérer une culture IA durable en interne

✅ Mettre en place une veille active sur les avancées en IA utiles à vos métiers

✅ Identifier un ambassadeur IA dans votre équipe, en charge de tester, relayer et inspirer

✅ Créer des espaces d’échange internes (canal Teams, cafés IA, tests collectifs) pour 

partager les bonnes pratiques

✅ Valoriser les réussites IA en interne

🚀 Objectif : créer une dynamique collective autour de l’IA, visible, vivante et incarnée.



Déployer lʼIA durablement et efficacement

✅ Former les équipes, en continu, sur les bons usages et les limites de l’IA générative

✅ Cibler d’abord 3 à 5 workflows clés à augmenter immédiatement avec l’IA, puis étendre 

le scope progressivement

✅ Créer un tableau de bord IA : Pour suivre les cas d’usage testés, les gains mesurés et les 

feedbacks terrain 

Visibilité + pilotage = engagement

🚀 Objectif : passer à l’action de façon concrète, mesurable et reproductible.



Intégration de lʼIA



Merci !

https://www.upmynt.com
https://www.upmynt.com

